
Min tacksamhetsmånad · 

J A G  Ä R  T A C K S A M  F Ö R

Varje kväll: skriv en sak du är tacksam för. Litet eller stort – allt får plats.

1 2

3 4

5 6

7 8

ARK  1  AV  3



9 10

11 12

13 14

15 16

17 18

19 20

ARK  2  AV  3



21 22

23 24

25 26

27 28

29 30

Se allt som bar dig den här månaden
S O U L H E A L I N G    ·    @ s o u l . h e a l i n g .w o r k

ARK  3  AV  3



Så sätter du upp din affisch

S K R I V  U T

1. Skriv ut ark 1–3 i liggande A4.

2. Välj faktisk storlek (100 %), inte "anpassa till

sida".

3. Vill du ha tjockare papper fungerar 120–160 g

fint.

S Ä T T  I H O P  &  H Ä N G  U P P

1. Lägg arken under varandra: 1 överst, 3 nederst.

2. Tejpa ihop dem på baksidan – eller med

washitejp på framsidan.

3. Häng den på en dörr eller vägg där du ser den

varje kväll. Färdig storlek ca 30 × 63 cm.

Från tacksamhet till drömliv: i workshopen Ditt Drömliv skapar du en tydlig bild av livet
du längtar efter – och tar första steget dit.

peach.nu/soulhealing  ·  @soul.healing.work


